郑东新区第二届中小学“5·25心理健康活动周”方案

在“五四青年节”和国际儿童节之际，也是“5·25”即谐音”我爱我”来临之时，又逢疫情特殊时期，为进一步推进郑东新区中小学心理健康教育工作，增强全体师生的心理素质，学会关爱自我，了解自我，接纳自我，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身的心理素质，进而爱别人，爱社会。决定在全区各学校开展第二届“5·25心理健康活动周”活动。

一、活动主题
“抗击疫情，守护心理健康”

二、活动时间
2020年5月24日——2020年5月30日

三、活动形式
各校自行组织。
四、活动内容

（一）各校以未成年人心理健康教育为重点，自行制定本校的“心育”活动方案，面向学生、教师和家长，采用心理健康活动课、心理健康主题班会、绘制主题手抄报、绘画（学校动态图、我眼中的爸爸妈妈、爸爸妈妈眼中的我等）、心理剧等多种途径，在校内组织开展有益于学生身心健康的宣传和教育活动。

（二）全体老师学习河南省基础教育教学研究室举办的“在线防疫心理辅导和危机干预培训”。邀请专家开展一次“抗击疫情，守护心理健康”为主题的心理健康线上讲座和问题答疑，各校根据实际情况自行开展师生或家长的心理健康方面线上讲座。
（三）开展师生（亲子）心理小游戏微视频录制比赛，录制好的微视频由学校统一上传至钉钉号13526585640，择优在公众号“王娟心理工作室”上播放。

（四)关注“王娟心理工作室”公众号，各校活动情况会择优通过公众号详细报道。
五、活动要求

1.各学校要通过此次活动，进一步重视心理健康教育工作，完善学校心理健康教育三级预防机制，充分发挥心理辅导室的功能，不断提高专兼职心理教师的专业能力和班主任的心育能力。

2.5月31日前，将活动的方案、总结包含活动图片（3张）打包以学校名命名上传至邮箱zdxljy6666@163.com。
            郑东新区基础教育教学研究室
            2020年5月19日

